V OLIMPIADAS
RAYANAS

ABRIL2026
Reglamento de las

modalidades deportivas




PINFUVOTE
jebme jugar? ver-video: ()
En las 3 Olimpindas, Rayanas se jugand, con o, siguicntes novmas

Los partidos se juegan al mejor de 25 puntos 0 20 minutos

Se permiten 3 toques para construir cada ataque

Antes de cada toque, se permite un bote
(3 botes maximo por jugada)

La RED se situa a 2 metros de altura

Se permite el golpeo con cualquier parte del cuerpo

El sacador cambia cuando se recupera el saque; 0
cuando el equipo que saca hace 2 puntos seguidos

El saque puede realizarse a cualquier altura, con cualquier
parte del cuerpo y sin necesidad de golpear el balon

PROFESOR COMODIN: UNO de los DOS profesores que
forman parte del equipo SIEMPRE tiene que estar en

pista (nunca los dos a la vez)
@ MIXTO
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PICKLEBALL
jesme jugar? ver-video ()
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Los partidos se juegan al mejor de 11 puntos o0 15 minutos

Campo: badminton (13m x 6m) + Zona NO VOLEA (2 metros)

El saque se realiza por debajo de la altura del
pecho, CON bote previo y cruzado

El primer saque se sorteard jugando a "4 Botes®

Tras el saque, cada equipo deben jugar su primer
golpe después de haber dejado botar la pelota

Cada jugador saca 2 saques (primer saque desde
zona derecha y segundo saque desde zona reves)

Cada 2 saques, se cambia el equipo que saca y
el sacador

En la zona de NO VOLEA, proxima a la red, no se permite
golpear la pelota sin que bote

@ MASCULINO @ FEMENINO
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PETANCA
jebme jugar? ver-video: ()
En las Y Oltmpiodas Rayanas se jugand, con las siguionbes normas

Se jugara en TRIPLETAS: equipos de 3 jugadores (MIXTO)

Cada jugador lanza 2 bolas

Duracion: se juega el mejor de 3 partidas (la tripleta que
gane 2 partidas vencera) o 15 minutos

Tras lanzar el boliche cada equipo lanza una bola,
acto seguido seguira lanzando el equipo que NO
TENGA UNA BOLA SUYA MAS CERCANA AL BOLICHE

La victoria de la partida la otorga la bola mas cercana al
boliche, después de lanzar todas las bolas de la partida

(12, cada equipo lanza 6)
@ MIXTO
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CORNHOLE
jebme jugar? ver-video: ()
2 bas b Obplndes Raponcs. e o bl soremes

Se jugara en PAREJAS: los 2 participantes del mismo equipo
deben estar en frente, es decir, uno a la derecha de su tablero
y el segundo a la izquierda del otro tablero

Para marcar puntos se lanzan los sacos (4) sobre el tablero
situado en frente. Se lanza de manera alternativa.
Si el saco entra por el CORNHOLE se consiguen 3 puntos; si el
saco queda encima del tablero, 1 punto

Alfinal de la ronda, se cuentan las puntuaciones totales de
ambos equipos y la diferencia se otorga al equipo con
mayor puntuacion ( “Puntuacion por cancelacion”)

Se juega hasta que el primer equipo alcance 11 puntos al
completar una ronda.
El equipo ganador no necesita ganar por dos o mas puntos.

No hay posibilidad de empate
@ MIXTO
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ULTIMATE FRISBEE

ebmo jugar? ver-video: ()
&&&U’O&WWM&WW&&WW

Seguiremos las reglas del ULTIMATE FRISBEE adaptando tiempo,
espacio y n° de jugadores. La duracion de los partidos sera de un
unico periodo de 20 minutos; el terreno de juego sera similar al
de futbol 7; los equipos seran de 6 integrantes (6vs6)

El objetivo es conseguir mas tantos que el otro equipo.
Se consigue un tanto cuando un jugador atrapa el frisbee en
la zona de gol rival

Si el frisbee cae al suelo, el equipo que tenia posesion la pierde.
No se puede correr con el frisbee ni tenerlo en posesion mas de
10 segundos. Tampoco esta permitido el contacto fisico

Se podran hacer cambios sin limite, siempre que el juego este
parado. Cada equipo tendra SIEMPRE en juego el mismo
nimero de PROFESORES COMODIN que el equipo contrario
(nunca los DOS a la vez)

@ MIXTO
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Se jugara en base al REGLAMENTO y en PISTAS OFICIALES

Duracion: 3 juegos ganados (mejor de 5 juegos) 6 20
minutos.

Si tras los 20 minutos el resultado en juegos es empate, se
debe acabar el juego para dictaminar el vencedor)

En caso de 40-40, se debe de ganar por ventaja.
No hay PUNTO DE ORO

El primer saque del partido se determina a "4 botes”
(se juega un punto que comienza con 4 golpeos de
cada uno de los jugadores, quien gane ese punto
empieza sacando)

@ MASCULINO @ FEMENINO
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ATLETISMO

@Mlxm @Mlxm Relevo TRAIL

Cada equipo podra establecer el orden de sus 4 corredores
como desee (2 chicos + 2 chicas) El relevo del testigo debe
realizarse en la zona establecida para ello. Se trata de una
carrera por el entorno de las pistas de padel y de pinfuvote

@Mlxm @Mlxm RELEVO RAIANO

Cada equipo podra establecer el orden de sus 4 corredores
como desee (2 chicos + 2 chicas) El relevo del testigo debe
realizarse en la zona establecida para ello

El primer participante corre 400m, el segundo corre 300m,
el siguiente 200m y el ultimo correra los 100m restantes

MASCULINO MASCULINO .
@ FEMENINO @ FEMENINO Lanzamlento d’e peSO:
Se realizaran DOS intentos por cada participante. Se

habilitara la zona de lanzamiento durante un espacio
de tiempo en la manana

© o © e Salto de longitud:
Se realizaran DOS intentos por cada participante. Se

habilitara la zona de salto durante un espacio de
tiempo en la manana



FUTBOL 3X3
En s T Oltmpiadas, Rayanas. se jugard, con, bas siguientes novmas

TERRENO DE JUEGO: tendra unas dimensiones de 18 x 9 m,
con 2 porterias de tamano reducido

El partido sera jugado por dos equipos compuestos cada uno
por 3 jugadores, no existe la figura del portero (ningun
jugador podra tocar la pelota con la mano)

Los partidos tendran una duracion de 15 minutos. Si el
resultado al final del tiempo reglamentario fuera de empate,
se resolveria con un GOL DE ORO en formato 1X1

ELGOL DE ORO consiste en un uno contra uno entre un
jugador de cada equipo hasta que la accion acabe en gol en
alguna de las dos porterias, siendo ganador el equipo que
anota gol

Si la pelota sale del campo por uno de los laterales o
por el fondo, se pondra en juego mediante un saque
que se realizara con el pie

@ MASCULINO @ MASCULINO @ FEMENINO



Professees g profesceas.
RETO 3 PORTERIAS

&MIUOWWMMMMWW

Las mini porterias estaran dispuestas de la siguiente
manera:

Cada participante dispone de 5 LANZAMIENTOS

Por cada vez que se consigue meter gol en la ULTIMA
PORTERIA (7 puntos), SE CONSIGUE UN LANZAMIENTO EXTRA

El participante tiene que decirle al juez/arbitro A QUE
PORTERIA VA A INTENTAR LANZAR y METER GOL
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